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__ INSANLARIN ZAMAN ZAMAN |
URETMEYE,HAREKETE GECMEYE, YENIDEN BIiR
SEYE BASLAMAYA KARS|
MOTIVASYONEL BIiR KAYIP YASADIGINI
Moo BILMEKTEYiZ. OZELLIKLE SON YILLARDA

XY YASANAN KORONA VIRUS
SALGINI SONRASINDA BiR COGUMUZUN
FAZLACA EVDE KALMASI,DAHA AZ
SOSYALLE$MESI BIRCOK SEYi EVINDEN
! JGERCEKLESTIRMESI(iS,ALISVERIS,SOSYALLES
B4 EILETISIM) YASAMI KISIR BIR DONGUYE
OKTUGUNDAN, SALGININ HER INSANDA FARKL| ..
ETKILERE SEBEP OLDUGUNU BILMEKLE ¢4 =i
_ 4 BIRLIKTE; BiR COK INSANIN HAREKETE GEGCME\ |
S\l DUYGUSUNDA,YENi DURUMLARA =
B2 ADAPTASYONUNDA, YANI MOTIVASYONUNUNB
AZALMALAR OLDUGUNU
MEKTEYIZ.BUNLARLA iLGiLi NELER
‘APABILIRIZ DIYE YOLA CIKTIK
HADI BIZE KATILIN |

e



motivasyonumuzu atttronak icin bilmemiz gerekenlex

Hedef belirlemek
Planli olmak
Pes etmeden caliSmaya devam etmek

Sana 1yi gelen,moralini arttiran Seyleri

bulmak




Birlikte balon patlattik ve balonlarin icinden
cikan motivasyon ctimlelerini tartistik. Herkes
kendini etkileyen ctimleleri secti.Sen de seni
motive eden motivasyon ciimlelerini bulabilirsin.




Hayal kurmak onemlidir!

Ogrencilerimiz gelecekteki
kendilerine mektup
yazarak, olmak istedikleri

B i oot o bir | meslekleri vehayatlar
e o hayal ettiler.Sonra bunlari
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Hedeflerime

ulasmak icin
cabaliyorum

| asla pes etmemeliyiz.
| *
"Sizi gercekten |
motive ec!e!:)ilen |  Bassramsyacaksn Q' Yaptim
tek kisi | diyenlereye basardim ] Osteyeestin
kendinizdir." |  demeliyiz W, [ hesesiey
shaquitle I'Neal | Yapamam

(&

- “-'4 S| Yapabilirim
27 !apmurl deneyecedim
Nasil yapabilirim




BIZI MOTIVE EDEN SEYLERI
BULDUK VE BIRBIRIMIZIN
MOTIVASYONUNDAN DA GUC
ALDIK.SEN DE KENDINI
MOTIVE EDEN SEYLERI
BULABILIRSIN.SENI MUTLU
EDEN ,RAHATLATAN NELER
YARATABILIRSIN?

MOTIVASVON

——> Asla pes etmiyorum.
—> Hedeflerinin pesinden gidiyorum.

——> Yanlis yapmaktan korkmuyorum.

Hersey calismaktan gecer

Gulten San



tivasyonumu ytikseltmek icin neler yaparim

asla pes
Asla Pes Etme piael . gl
S basarmak

istedigin

seyin
pesinden
git

Motivasyonumu yiikselten (o)
seyler

RESIM GIZMEK
KITAP OKUMAK O
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. e W i w SEVDIKLERIMLE VAKIT
F i GEGIRMEK

VE SEVDIGIM SEYLERI
YAPARIM

; S lel
- enin motivasyon cumlelerin
HEDEFIN! KUR QAI.IS 4

: nedir?
INAN

; Yapamayacagim Asla pes etmeyin
| diye ve aklimizdakini
korkmayin tekrar vapin
= ve tekrar deneyin

B
| —
o

Hi¢ Rimse,
basart merdivenin

elleri cebinde

tirmanmamaigstir.




Bu zamana kadar kazandigimiz elde
ettigimiz her seyin bir kazanim
oldugunu unutmamamiz lazim.

Basarisizlik kotu bir sey
degildir.Basarisiz olmadan gercek
bir basaridan soz
edemeyiz.Basarisizliktan korkmayin

Jack Ma'nin videosunu izledik siz de izleyin

https://youtu.be/a47jzjfESL8
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"Ileriye dogru bir adim at"etkinligi

Ogrenciler okul bahgesinde ya da genis bir alanda yan yana olacak sekilde
dizildiler.Onlara bazi cimlelerin séylenecedi ve sdylenen durumlarin onlar igin gecerli
olmasi halinde 1 adim ileri
adim atmalari gecgerli olmamasi durumunda ise bir adim geriye adim atmalari ifade
edildi. TUm
durumlar okunduktan sonra égrencilerin bulunduklari konum tzerinden tartisma
ortami
olusturudu.ileride olanlarin ileride olmayi nasil basardiklari ve geride kalanlarin ise
neden
geride kaldiklar tizerine konusuldu.

DURUM 1:ileride iyi bir yasamim olacagina inantyorum.
DURUM 2:ileride sevdigim mesledi yapacagima inaniyorum.

DURUM 3:ileride mutlu oldugum bir sosyal gevrem(arkadas gevresi)olacagina
inaniyorum.

DURUM 4: Yasamimin ilerleyen déneminde mutlu bir ailem olacagina inaniyorum.

DURUM 5:Hayatimda istedigim bir arabam olacagina inaniyorum
BU ETKINLIGI SEN DE SINIF ARKADASLARINLA YAPABILIRSIN!
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IGSAS ORTAOKULU
MOTIVASYON EKIBI
KATKI SAGLAYAN
OGRENCILER

ELANUR YAGSI
GULTEN SEN
CAN METIN

BUSRA NUR MAMUK
AYBERK KAZANBAS
OSMAN EREN ERTEM
HASAN BAYRAKTAR
FATMA TUANA GUDU
CEMRE BAYAR
ZEYNEP AYDEMIR
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